Dr. Lex Bos: SEMMI KOZOM HOZZA?

A kozosségi médidban megjelené véleményekre mar a jarvany el6tti idészakban is az volt a
jellemzd, hogy a hozzasz6lok elGszeretettel biraltak, kritizaltak, s6t, rosszabb esetekben szidtik a
masik embert, a masik kozosséget és gy altalaban minden - t6liik fiiggetlennek tekintett - dolgot a
vilagban. Ezt a jelenséget a jarvany csak tovabb erGsitette. Mara a masik embert és annak
véleményét lenézé és kritizald, de a hozzasz616 sajat okoskodasait és elditéleteit az elGtérbe helyezd
megnyilatkozasok - még az antropozo6fus kozosségekben is - egyre gyakoribbak lettek.

Rudolf Steiner azt javasolja, hogy jo lenne, ha megprébalnank minden embert olyannak elfogadni,
amilyen 6 maga, és abb6l amilyen a masik a legjobbat kihozni. ,Amikor Steinernek ezt a gondolatat
elolvastam, - mondja dr. Lex Bos a ,,Nothing to do with me? The individual and Community”, (Floris
Books, 1983) cimii irdsdnak elészavdban - akkor tisztava valt szamomra, hogy spontan médon pont
az ellenkezgjét csinalom. En magamat fogadom el olyannak, amilyen vagyok, és mindig a méasikon
probalok meg dolgozni. Pedig tulajdonképpen semmi mast nem kellene csindlni, mint ezt

megforditani.” Ezt el6segitendd kovetkezzen itt dr. Lex Bos irasanak szerkesztett valtozata.

Ha a vilagban zajlo eseményekre ratekintiink, akkor nem csak arra van moéd, hogy masokat
hib4ztassunk azért, ami a vilagban torténik, hanem azt a kérdést is megfogalmazhatjuk, hogy ,lehet,
hogy a rajtam kiviili viligban m{ik6d6 energidknak egy bizonyos mértékig kapcsolatuk van a bennem
miikod6 energidkkal, és a bennem miik6dd eréknek a kiilsé szocialis vilagban mtik6dé erékkel”? Egy
ilyen hozz4éllds kapcsan felmeriilhet az a gondolat is, hogy esetleg az ember egyéni tudatosodasa
elvezethet a szocidlis kérdésekkel kapcsolatos 1j felismerésekhez, vagy a szocidlis tudatossag fejlédése
az ember bels6 megismerésének Gtja is lehet. Sok ember szdméra azonban ez a gondolat idegen, s6t
kifejezetten ellenall ennek a felismerésnek, hogy az ember 6nmaga a teremtéje, formaldja a valésdgnak
és azt két oldalrdl lehet megtapasztalni: egyszer kiviilrél a kiils6 vilag szocialis valosagat, és ugyanazt
beliil a sajat lelkiinkben is.

Annak, hogy ez nem igy torténik az oka a materializmus és az ezen alapul6 természettudomanyos
gondolkodas, amely egyszertien nem teszi lehet6vé az ember szamara azt, hogy a sajat szellemi EN-jét
felismerje. Ez a tudomany az embert magara hagyta, mert nem képes az emberi létezés alapvet6
kérdéseit és az emberi 16t minGségével kapcsolatos kérdéseket megvalaszolni. Igy aztan nem is csoda,
hogy az ember a tudomény altal megnyitott iton halad és mindent elektromos, mechanikai, vegyi vagy
éppen pszichologia problémaként észlel és targyal. Igy az ember természetesen a kozosségét is
csak ezekkel az eszkozokkel és gondolatokkal tudja felépiteni.

Szabad ezek utan azon csodalkoznunk, hogy az az ember, aki
ezekkel a tudomanyos eszkozokkel és  materialista
gondolatokkal teremti meg maga kortil a szocialis valosagat, és
igy hozza létre a kozosségét, ez az ember csak beteg és minden
emberi minéséget nélkiiloz6 kozosségeket tud csak létrehozni?
Nem, mert éppen ez a gondolkodds hozza létre a szakadékot az
ember szellemi és fizikai része kozott, és ez okozza azt, hogy az
ember a mindennapokban ezt a kettéhasitottsdgot, az egység
allando¢ hidnyat érzékeli.

Ki tervezi meg, hozza létre a vilagot olyannak, amilyen az koriilottiink? Ki tervezi meg a modern
éptiletek, lakételepek sziirke blokkjait? Nem lehet, hogy én vagyok az, és az én természetem a részese
ennek a sztirke monotonitadsanak és beteg vildgnak? Lehet ha magamon véltoztatni tudok, és élettel és
fantaziaval prébdlom meg megtolteni monoton életem, szabad idém és a vilagom, akkor esetleg fel
tudnam szabaditani énemnek azt a részét, amelyik most a beteg és monoton hétkéznapok és panelhaz
blokkok fogsagéaban sinylédik?



Az elmult években sajnos egyre tobbet hallunk a vildagban kinzasokrdl, és arrél, hogy milyen
kegyetlentil kinozzak és bantalmazzak egyes csoportok a fogsagukba esett embereket, vagy élelmiszer
termelésre hivatkozva milyen kegyetlen koriilmények kozott tartjak az allatokat. Ilyenkor felmertil
benniink az a kérdés, hogy hogyan lehetséges, hogy a XXI. szazadban emberek igy banjanak egy masik
emberrel, és a természettel? Amit pedig ilyenkor tobbnyire tesziink, az az, hogy vagy elfordulunk, és
ugy tesziink, mintha nem vettiik volna észre, vagy diithosen szidalmazzuk azt, aki kinozza a masik
embert, az allatot vagy tonkre teszi a Foldet. De sokat segithet a dolgok megértésében ha feltessziik
magunknak a kérdést, hogy mi is torténik itt valdjaban?

A valaszokkal ezeket a jelenségeket
sokféleképpen lehet jellemezni, vagy
értékelni, de egy biztos, mert tényként
all elsttiink, hogy egy ilyen esetben az
egyik ember targyként hasznalja a
masik embert, az é&llatokat és a
kornyezetét a sajat hasznara. A
megkinzott ember vagy &llat csak egy
eszkdz, valamilyen cél elérése
érdekében, és a cél az mindig valami
szent dolog. Egy forradalom
gy6zelme, egy habort megnyerése, a
terrorizmus vagy a gonosz legy6zése, esetleg egy gyogyszer legyartasa, vagy élelmiszer termelése, ezek
szent célok, amiket még a végtelenségig lehetne sorolni, melyek fényében ma mindent meg szabad
tenni a masik emberrel, az allatokkal és a kornyezettinkkel.

Ha felismerem ebben a jelenségben a masik ember, a kornyezetiink és a vilag eszkozként valo
hasznalatdnak min&ségét, akkor célszert rapillantani a sajat életemre is. Vannak-e a sajat életemben is,
ha sokkal kevésbé jelentds, de hasonlé minéséget hordozoé események, pillanatok? Es ha észinte akarok
lenni magamhoz, akkor be kell vallanom, hogy igen, vannak. Mert el6fordul, hogy egy pénztarban a
pénztarosnét az druhdz részének tekintem és egy pillanatra sem nézek a szemébe, és tigy adom oda a
pénzt, mintha egy gépnek fizetnék. Nem veszem tudomasul, hogy 6 is egy embertarsam, és egy perc
mulva mar a leghalvanyabb fogalmam sincs arrél, hogy hogyan nézett ki és milyen szinti volt a szeme.
Leegyszertisitve, egy gépnek, a pénztargép részének tekintettem 6t. Altalaban nem érzem btindsnek
magam e miatt, mert siettem, éppen a gyerekért kellett rohanni az 6vodaba, és egyébként is az aprot
otthagytam neki. De csak nem gondolja azt valaki, hogy minden pénztirosnak, eladdnak,
benzinkutasnak vagy postasnak folyton a szemébe kellene nézni és este mindenki szeme szinére
emlékezni kell!

Pedig ha jobban belegondolunk, akkor azt tapasztaljuk, hogy ma emberek tizmilli6i kezelik egymast,
az éllat és novényvilagot, ill. az egész Foldet agy, mint egy eszkozt, egy gépet, és éppen a fenti vagy
hasonlé mentségek hangoztatasaval mentik fel magukat a felel6sség alol. Ezzel aztan naponta és
minden pillanatban emberek milliéi hasznaljak fel a masik embert és a Fold egész élévilagat a sajat
céljaik elérése érdekében, sokszor bevallottan kétes eszk6zok alkalmazasaval, de minden lelkiismeret-
furdalas nélkiil. Sokan ezt természetesnek is veszik, és minden kétség nélkiil csavarnak egyet a masikat
szorit6 csavaron. Ezzel egy piramist épitettiink fel, egy piramist, aminek épitéanyaga az immoralitas.
A piramis aljan a gyenge és védtelen lények sokasaga all, mig legfeliil a kevés és hatalommal biré ember
talalhat6. Ha igy nézziik a dolgokat a vilagban, akkor viszont megtalalhatjuk magunkban is a kinzét.

Es ha 6 megvan, akkor mér csak fel kell tenni a kérdést: ha felfedezziik magunkban is azt a mingséget,
ami a vilagban kinn, mint probléma jelenik meg, akkor miért nem tartjuk lehetségesnek, hogy mi
sajat magunk megvaltoztatisaval hozzajarulhatunk a vilagban a probléma megsziintetéséhez?



De mit is jelent ez? Van ennek jelentésége a koriilottem 1évé vildg szdmara? Csak az szamit, ami a
vilagban torténik, és az, hogy benniink milyen érzések és érzelmek vannak, az nem? Valéban azt
hissziik, hogy a milliényi emberben é16 apré kis szenzaciéra éhes sarkany, amely aldozata utan tivolt,
az nem befolyasol semmit kortilottiink? Ha emberek tomege néz félve koriil, minden sarkon terroristat
sejtve, akkor valoban hihetjiik azt, hogy ez nem hat a vilagra és nem hozza létre a vart eseményt? Sajnos
sokan azt hiszik, hogy képesek vagyunk egy ilyen eseményt elkertilni, de a valésag az, hogy mindig
vannak korulottiink olyan emberek, akik a sorsuk, vagy egy er6s lelki érzékenység altal, érzékenyek
erre a bel6liink kidrado rezgésre, magnetikus mezére, és ezaltal végrehajtjak a vart cselekedetet.

Mindenki az emberiséget akarja meguvdltoztatni és senki sem énmagdt.
Lev Tolsztoj

Szabad ezutan csodédlkozni, ha egy ilyen tomegnyomas hat4sara valaki egy er6szakos cselekedetet hajt
végre? Nem, s6t taldn hidba is hibaztatjuk a gyilkost az eseményekért! Mert inkabb magunknak kellene
feltenni a kérdést, hogy nem mi magunk inditottuk-e el az eseményeket azaltal, hogy folyton valami
szenzéaci6 utdn vagyakoztunk?

Mit jelent egy ilyen esetben az, hogy a kiils6 gyengeségeket megtaldljuk 6nmagunkban is, ill.
onmagunk gyenge pontjait felfedezziik kinn a vildgban is? Ha kortilnéztink a vilagban, akkor azt latjuk
magunk kortil, hogy emberek tomegei ragadnak bele, teljesen tudattalanul, altaluk ismeretlen
rendszerekbe. Mindezt teszik tgy, hogy kozben nem képesek urai lenni a sajat gondolataiknak,
érzéseiknek és akaratuknak. Es ha emberek tomegeinek vannak azonos bels6 gyengeségei, akkor nem
lehetséges-e, hogy éppen ezekkel jon létre egy olyan vdkuum a szocidlis életben, mely lehet6vé teszi a
mindenkori hatalom szdmaéra, hogy befolyédsolja az emberek gondolatait, jatsszon az érzéseikkel, és
kihasznélja akaratukat? A kiils6 hatalmi centrumok létezése viszont éppen arra kellene hogy sarkalljon
mindenkit, hogy dolgozzunk a belsé impotenciankon és er6sitsiik, fejlessziik lelki eréinket.

Ezekbdl azt lathatjuk, hogy a kiilsé vilag eseményei hogyan kapcsolédnak az ember belsé viladgahoz,
és annak transzformécidjaval, hogyan tudunk véltozdsokat létrehozni a szocialis életben. Lathatjuk,
hogy a kiils6 szocidlis vilag hogyan tiikrozi az ember bels¢ vilagat, és forditva. Mert ma a szocialis
szféra, amit az ember teremtett onmagénak, ad valaszt az embernek ezekre a kérdésekre. Ezzel a
szféraval nem a teremtd Istenek, hanem az ember 6nmaga kapcsolta 6ssze magat, és ezért mi vagyunk
a betondzsungel, a kinzasok, a szenzacié hajszolds, a betegségek és allatkinzas, vagyis minden ami
minket kortilvesz. Mi vagyunk az a vilag, ahol egy csekély kisebbség o6ridsi vagyona és hatalma
érdekében emberek milli6i dolgoznak nap mint nap. Mikozben a két résziink - a kiils6 vilag és a bels6
lénytink - mar nem képes tobbé sz6t érteni egymaéssal!

Pedig, ha az antropozéfiai emberképre gondolunk, akkor konnyen be lehetne latni, és folyamatosan a
tudatossagunkban kellene hordozni, hogy ami a kiilsé vilagokbdl jon felém, az t6lem szarmazik és az
az EN-em egy része! Az én lényem kiilsé kifejez6dése minden dolog, amiben élek, ami koriilvesz
engem, és a kiilvilagban torténik. Minden esemény a vildgban igen benséséges kapcsolatban 4ll velem.

Dr. Lex Bos



