MIT MOND AZ ANTROPOZOFIA A KORONAVIRUSROL?

»,Coronavirus — Meeting Covid-19 head-on with Anthroposophy” cimmel jelent meg Josef Graf
irasa. Josef Graf (British Columbia, Canada) az , Earth Vision and Insight21” 6kolégiai egyesiilet
koordinatora, éveken keresztiil a Sunrise Waldorf School tanara és a Kanadai Antropozoéfiai
Tarsasag tagja. Irasat Schneider Gabriella forditdsiaban adjuk at.

Josef Graf tgy gondolja, hogy mikézben ez a legtijabb jarvany terjed az egész vilagon, fontos
ratekinteni Rudolf Steiner Gtmutatasaira, melyeket az influenzaszerti megbetegedések kapcsan
adott. Ezzel az ismerethalmazzal felkésziilhetiink, és bizonyos mértékig meg is védhetjiik
magunkat a jarvany hatasaitol.

Miel6tt 0sszegytjtjiik és kozzétessziik a Rudolf Steiner féle tandcsokat és ttmutatasokat, érdemes
felsorolni néhanyat a jelenlegi helyzetben kozzétett gondolatokbdl és spekulaciokbol, amelyek
megjelennek a médiaban az j koronavirusrél - ez azon virusok altalanos neve, amely allatoktol
szarmazik és atterjedt az emberre - szem el6tt tartva, hogy ez az informéciétomeg nagyrészt a modern
materialista vilagszemlélet hegemonidjat tiikrozi. A szokasos téves informaciok az influenzaszert
megbetegedésekrél még mindig egyeduralkodok, annak ellenére, hogy Steiner ttmutatasai és
ajanlasai mar szaz évvel ezel6tt megjelentek.

Ezen nézetek mellett, vannak mas spekulacidk is, pl. hogy ez a betegség egy biol6giai fegyver, amelyet
egy laborban allitottak el. Ez lehet, hogy igy van, lehet, hogy nem. Az id6 majd megmutatja. De ha
egyszer megértjiik mindazt, amit Steiner mondott, akkor mar nem is fog szamitani, mert nincs
jelent6sége abbol szempontbdl, hogy hogyan tarthatjuk tdvol magunktél, hogyan lehettink
viszonylagos biztonsagban. Aztan ott van az a gondolat is, hogy ezek a modern jarvanyok jellemzéen
ott titotték fel a fejiiket, ahol megjelent egy-egy tjabb tipusu elektromagneses sugarzas. Ebben az
esetben azt is elmondjak, hogy az 5G technolégia elsé bevezetése Vuhan tartomanyban tortént. Ez a
tényez6 is nagyon fontos szempont lehet, de az invaziv sugarzasi technol6gidk kérdésével most nem
foglalkozunk. Fs barmi is a helyzet, szdmunkra most a Steiner-féle javaslatok és tanacsok a
legfontosabbak.

Rudolf Steiner indikacidi az influenzaszerti megbetegedésekkel kapcsolatban

Béarki, aki tobbet akar tudni a Covid-19-r6l, vagy barmely mas influenzaszerti megbetegedésrél, tobb
idevonatkozo6 informaéciot taldlhat itt Steiner egészséggel és betegséggel kapcsolatos irasaibol. Ha a
Steiner altal adott indikaciokat kovetjiik, attekintve a teljes antropozéfiai irodalmat, majd még tovabb
kutatunk, akkor az aldbbiakat érthetjiitk meg. Mi a Covid-19 eredete? Valoszindi, hogy a Fold altalanos
asztralis mezejének megromlasa a kivaltoé ok. Az emberek asztralitasa is ide tartozik. Ennek legf6bb
oka pedig az éllatok szenvedése, az ahogy itt banunk az dllatokkal, ahogy kinozzuk, megalazzuk 6ket.
Egy j6 ideje mar hatalmas méreteket 6ltott az ipari lattanyésztés Kinaban, semmibe veszik az allatok
jogait, felfoghatatlanul rossz kortilmények kozott tartanak fogva, tenyésztenek és kinoznak, még
vadallatokat is.

Mind a vuhani laboratériumokban, mind a helyi hdaspiacon hatalmas mennyiségben &rusitanak
szenveds allatokat és bel6liikk késziilt hasarut, huskészitményeket. A legtobb laboratériumi
kisérlethez is allatokat hasznalnak, és az allatkisérletek soran az allatok mérhetetlen szenvedést élnek
at. De mar maguk a tartdsi koriilmények is mérhetetlen és elviselhetetlen szenvedést okoznak a
fogsdgban tartott allatoknak. Az allatpiacon valdszintileg olyan &llatokat arusitottak, amelyek
kordbban indokolhatatlan mértékli szenvedést éltek at, és elviselhetetlen kortilmények kozott
tartottak Sket.



Rudolf Steiner azt mondja, hogy véagas utan az allatok
szenvedése tovabb él a htsban. Igy ez a szenvedés atkertil
az emberi asztriltestbe, azon emberekébe, akik
elfogyasztjdk ezt a hust, és ott marad, amig az emberi
asztraltest meg nem tisztul. Az asztréltest tisztitdsanak
egyik modja pedig az, ha az ember atesik egy stulyos
fert6z6 betegségen.

Roviden osszefoglalva, tehat:

e az élelmiszeripari tomegtermelés soran el6éllitott htsokban, allati eredetti termékekben (pl.
tojasban is) tovabb él az a szenvedés, amit az allatok atéltek és ez atkeriil azon emberek
asztraltestébe, akik ezeket a termékeket elfogyasztjak,

e avirussal a megbetegedés egyiitt megy, egyiitt megy vele,

e a betegség az emberi asztraltestben terjed, és az egyik asztraltestbdl jut at a masikba, vagy
egyszertien csak maga az asztrdlis kozeg megbetegité, és az ember, aki ebben az asztralis
mezd6ben él vagy tartézkodik, egyszertien megbetegszik, ha a mez6 mar annyira mérgezé.

Vannak més okok is, amelyek vélhetSen szerepet jatszanak a betegségek ilyen terjedésében. Ezek
példaul az alabbiak lehetnek:

e az "undoritd" képek, melyek ma igen gyakoriak a videojatékokban és a filmben is. (Az ilyen
"fortelmes" képekkel kapcsolatban Rudolf Steiner azt javasolta az antropozéfusoknak, hogy
nézhetnek filmeket, de a film megnézése utan ra kell kényszeritenitik magukat arra, hogy egy
koncentralt meditativ onfegyelemmel "visszatekerjék" a filmet, hasonldéan az esti visszatekintéshez,
"riickschau-hoz". Ez azt jelenti, hogy egy 10-15 perces mentélis gyakorlat sordan végignézik és
megvizsgaljak a latott filmet, de mar visszafelé és ezaltal mintegy kitakaritjdk az asztraltestbe
bekertilt negativ tapasztalatokat, igy csokkentve a "kdrosodds mértékét" az asztrélistestben.)

o Tulzott fehérjebevitel,

e hideg, absztrakt gondolkodas (ennek j6 ellenszere az antropozéfikus torekvések),

o félelem a betegségtdl,

e megfélemlitett vagy traumatizalt lélek,

e karmikus kovetkezmények, pl. el6z6 életben talsdgosan materialista gondolkodds; immorélis
elkotelezettségek az okkult titkos bolcsességek irant,

e vagy egyéb olyan tevékenység, amely lealacsonyitotta a lelket.

Itt szeretném hozzatenni, hogy az is lehet, hogy bar a fenti lista valamelyik eleme a fert6zottség oka,
mégis lehetséges az is, hogy egy adott egyénnek sziiksége van az influenzds megbetegedésre, mint
tisztit6 folyamatra (pl. toxinok, rdkkelt6 anyagok jelenléte miatt). Akkor a betegség egy aldas, és segit
megel6zni a rosszabb dolgokat. A fenti megfontoldsokat szem el6tt tartva, ha egy ember
megbetegszik, és barmelyik fenti ok &ll a hattérben, akkor azt dldasnak is lehet tekinteni. Mert maga
a betegség a gyogyir a lélek szintjén. Az antropozoéfia is, korunk csodalatos orvossdga, jol
alkalmazhat6 gyo6gyir. Csakigy, mint a meditativ, meditacios gyakorlatok.

Jellemz&en azok kertilnek a legrosszabb allapotba, akik ipari allattartdsban el6allitott hast és tojast
fogyasztanak, vagy barmilyen olyan élelmiszert, amely 4&llati szenvedés energidjat hordozza.
Ekozben - amig a fenti néhany kulcsfontossaga kérdésre keressiik a valaszt, - mi lehet az, ami rejtve
marad, mikdzben olyan elszantan 6sszpontositunk ezekre a kérdésekre? Kell, hogy legyen valamilyen
rejtett tényez6 is. Vagy, ahogy néhdnyan mar felvetették, hogy a szinfalak mogotti hatalmak pl. a
digitalis - valutara - val6 atéallast akarjak el6késziteni, és a nagy pénziigyi felfordulas, a hatalmas
pénziigyi valsag, amely most kovetkezik, kikovezheti az utat a valtozas szamara, és igy lehet6vé teszi
ennek a radikalisan Gj rendszernek a kiépiilését? Es megkérdezhetjiik, hogy milyen mértékben
fokozza az emberek viselkedése a pusztitds mértékét?



A féktelen félelem az emberiségben, az ahogy a tomegek reagdlnak az eseményekre, ahogy
viselkednek, amikor megrohamozzdk a gyégyszertarakat a maszkokért, vagy megengedik, hogy a
kornyezetiiket telepermetezzék mindenféle mérgez6 anyaggal, stb. Miért is? Tudjak, hogy mit
pusztitanak el ezzel?

A szellemtudomanyos megkozelités lehetdségei

Fontoljuk meg a kovetkez6t: ha ennek a betegségnek nem a virus a mélyben rejl6 oka, akkor a lényeg
mashol van, és a virus csak vele jar. Rudolf Steiner a kovetkez6képpen irja le a helyzetet: amikor esik
az es6, a viz 6sszegytilik pocsolyakban, és a békak ekkor parzanak és brekegnek. De mégsem mondjuk
azt, hogy a békdk brekegése okozza az es6t. Ha azt mondandank, hogy a virus okozza a megbetegedést,
ugyanazt a hibat kovetnénk el. A materialista néz&pontunk miatt gy gondoljuk, hogy mindig lennie
kell egy olyan oknak, dolognak, ami a betegséget okozza.

Tehat, ha felidézziik az okoknak - a fenti - Rudolf Steiner altal adott listajat, akkor azt mondhatjuk,
hogy az a sok-sok ezer ember, akik megfert6z6dtek, mind veszélyeztették, gyengitették, mérgezték
az asztréltestiiket, és valdszintileg ipari termelésbdl szarmazé hust fogyasztottak, "fortelmes,
visszataszito” képeket és filmeket néztek, félelmet és/vagy traumat hordoztak magukban, materialista

gondolatokat dédelgettek magukban, vagy csak egyszertien sziikségiik van egy ilyen nagytakaritasra.

Ha az Osszes fenti kitétel igaz - és minden bizonnyal nagy esély van erre, mivel a Rudolf Steiner
szovegek szigortan ellenérzottek és megbizhatéak - vajon hogyan tudjuk kozvetiteni ezt a
forgatokonyvet a nagykozonség szamara? Es milyen mértékben kell az emberiség tobbségének a
sotétben, tudatlansagban maradnia, hogy ez a drama lejatsz6dhasson, és mindenki megszerezze azt
a tapasztalatot, azt a megtisztulast, amire gy ttinik, most sziiksége van? Mint ahogy sziiksége van az
emberiségnek arra is, hogy végigmenjen a materialista gondolkoddasmod é&ltal kikovezett kemény
aton.

De ez méar egy masik vilagba vezet at benntinket, és mi egyre tobbszor kapunk felszélitast arra, hogy
véllaljuk az egyéni felel6sséget sajat egészségiinkért és jolétiinkért.

A szellemtudomdnyos megkozelités tovabbi lehetdségei

Mindig van még mas is, mint amit eddig nem vettiink figyelembe. Rudolf Steiner azt is mondta, hogy
aki hajlamosabb a fert6z6 betegségekre, annak az embernek ez a hajlama az el6z¢ élet rossz
szokasaibol ered. Példaként emliti a hunok eurdpai invazidjat, amely fontos szerepet jatszott a lepra
elterjedésében. A hunok degeneralt asztrélis eréket hordoztak, amely viszont egy kordbbi életiik
kovetkezménye volt, amely életet egy romlott kultaraban éltek. Ennek a kultaranak az volt a btine,
hogy visszaéltek a misztériumbdlcsességgel és annak druldiva valtak. Ezek is szerepet jatszottak
abban, hogy a hunoktdl fél6 és traumatizalt és ezaltal meggyengitett eurépaiak nem rendelkeztek
megfelel6 védelemmel, és ez a védtelenség megnyitotta az atjarét a karos asztrélis hatasok el6tt. Az
eurdpaiakat, akiket leginkdbb érintett a jarvany, még veszélyeztetettebbé tették a sajat multbeli, ill.
el6z6 életekben meggélt élethelyzeteik is.

Egy masik kulcsfontossdgti eleme a reinkarnécios kiizd6térnek, hogy az a személy, aki végletesen
materialista életet él, a kovetkez6 inkarndcidjaban fogékonyabb lesz a fert6z6 betegségekre. Az egész
szcenarid tehat végteleniil 6sszetett. Ha valaki torténetesen az el6z6 életében tartozéast halmozott fel,
egy '"negativ szamldja" van, akkor neki meg kell fizetnie ezt a tartozast, ki kell egyenlitenie. Az
eredmény éppen ezéltal lesz a lehetséges legjobb, mert ez biztositia a lehetSséget arra, hogy
megteremt6djon az egyensuly. Az ember életatjaban igy valosul meg az élet csodélatos szépsége és



bolcsessége, amelyet tokéletes bolcsességgel biré hierarchidk terveznek meg és engednek
megtorténni.

Rudolf Steiner leirta, hogyan keletkezhet egy jarvany, példaul egy hazugsag 4ltal lealacsonyitott
asztralis mez&bdl. "Képzeljiink el egy népet, amelyet teljes egészében hazugok alkotnak, az asztralis sikot
kizirolag az ennek megfelelé démonok népesitik be, és ezek a démonok megalapozzdk, megteremtik a helyzetet,
amelyben a jarvdnyok létrejohetnek. Igy van egy bizonyos bacilus faj, amely a fert6z6 betegségek hordozdja; ezek
a lények az emberek hazugsagainak utodai; nem mdsok, mint a hazugsagok dltal elGidézett fizikailag megtestesiilo
démonok." (GA99, A Rézsakeresztesek Teozéfiaja)

Rudolf Steiner azt is kijelentette, hogy "Semmi nem mond ellent a bakteridlis elméletnek, amely bizonyos
mértékig nagyon hasznos. A kiilonbozé modokbol, ahogyan bacilusok felbukkantak itt-ott, természetesen meg
lehet tudni sok mindent; a diagnozisok megfogalmazdsa érdekében dltaldban sok informdciot gyiijthetiink.
Semmilyen modon nem akarok mondani semmit a nyugati orvoslas ellen, kivéve, hogy fejlodnie és vdltoznia kell,
be kell ismernie, amikor elérkezik a hatirig, és lehet fejleszteni, ha beemeljiik az antropozofia szempontjait és
alkalmazzuk azokat" (GA 319, Polaritasok és az egészség).

Rudolf Steiner Osszehasonlitotta a babonaban valé multbéli hitet és a modern tudomaényos
csiraelméletet is. "Nem vdgyom arra, hogy fenntartsam az Osi babondkat... de nem tamogatom a modern
babondkat sem, miszerint bacilusok és baktériumok okozzdk a kiilonbozo betegségeket. Nem kell ma
mérlegelniink, hogy wvaldjaban a kordbbi iddk szellemi babondinak eredményeivel vagy a materializmus
babondival dllunk-e szemben." (GA 314, Fiziol6giai-terapids gyakorlat a szellemtudomany alapjan)

Itt Rudolf Steiner kimondja, hogy mivel materialista id6ket éliink, ragaszkodunk a materializmus
babonaihoz. Igy a panikkelté erk miatt az emberek hanyatt-homlok menekiilnek. Képzeljék el,
milyen lenne ez az egész, ha az emberiség rdhangolédna a helyzet valésidgara. Elfogadna a
szellemtudomanyt, elgondolkodna Steiner javaslatain és elkezdené tisztelni az asztralis birodalmat,
ahelyett, hogy folyamatosan megkérdgjelezziik annak valosagat.

Amint a tudat igy megszabadulna az illiziéktol, mi kertilne a fokuszdba? Milyen kiizd6térre lépnének
be a gondolataink?

Kovetkezzen egy részlet, amelyben Rudolf Steiner megmutatja az emberi gondolkodasmod két
végletét, attol fiiggben, hogy a félelem vagy a szeretet uralja azt. "Minden parazita luciferi vagy ahrimani
eredetii... Van valami, ahogy mdr korabban mondtam, ami nagyon hasznos az ahrimani lények szamdra, amikor
ellepik az emberi testet. Tegyiik fel, hogy egy jarviny vagy pestis idején éliink. Természetesen egy ilyen
korszakban vigyazni kell magunkra, de mégis, ezzel egyiitt, eqy erds emberi egyiittmiikodésnek kell
megualosulnia. Lehetséges pl. olyan eset, amikor a karmikus koriilmények eredetileg olyanok, hogy az adott
ember, aki az 0 eqyéni sorsibol kdvetkezoen legkevésbé valoszinii, hogy megbetegszik, mégis a jarviny aldozatdva
vdlik. Hogyan lehetséges ez?

Ha a betegek vagy a haldoklok kozott éliink, és befogadjuk ezeket a képeket, amelyek koriilottiink vannak, majd
ha ezekkel a képekkel az elménkben alszunk el, és onzo félelem kapcsolodik ezekhez a képekhez, akkor a lélekben,
alvds kozben megsziiletd képekbol szarmazo képzet tele lesz ezzel az onzo félelemmel, és ez lehetévé teszi a kiros
erk bejutasit az emberi testbe. Ezeket az ahrimani lényeket valdjaban a félelembol sziiletett képzetek taplaljdk.
Ezzel szemben, amikor egy nemes hajlam van jelen, akkor az egoista félelem visszavonul, és a mdsok irdnt
szeretetteljes segitokészség érvényesiil. Ebben az esetben az alvdséletbe nem félelembol sziiletett képeket, hanem
a szeretetbdl fakado segitség képeit vissziik magunkkal, és ez az, ami megsemmisiti az ember és az emberiség
ahrimani ellenségeit. Teljesen igaz, hogy egy ilyen hozzddllds dsztinzésével véget vethetnénk a jarvanyoknak,
ha ennek megfelelden alakitandink a magatartisunkat."

(GA 154, Hogyan értheti meg az ember a szellemi vilagot?)



Zar6 gondolatok

Azok, akik tanulményozzak Rudolf Steiner szellemtudomanyat és betartjdk a tandcsait, jobban fognak
boldogulni, mint a tomegek. Vagy nem fert6z6dnek meg, vagy tokéletesen felépiilnek, és er6sebbek
lesznek, mint valaha. Vannak, léteznek olyan gyégymoédok, amelyek segithetnek az ember finom
lénytagjainak, hogy egyenstlyba keriiljenek, és igy segithetik a mogottes, formaképz6 er6k munkéjat
az emberben.

Most még a Covid-19-nél is fontosabb kérdéskor
azonban a vildgméretti félelem légkore, amely az egész
vilagot szorongatja. Ennek a problémakornek a
targyalasarol most lemondok, és csak a roviden utalok
ra: ez a hatalmas félelem tengernyi rettegést és illaziét
teremt. Ez pedig beszennyezi az emberiség kozos
asztralis mezejét, és az egész Foldét is. Az egyének arra
hivatottak, az a feladatuk, hogy megvédjék magukat
ennek hatédsait6l, beleértve az ébren toltott idst is, és
alvas kozbeni id6t is.

Amikor elalszunk, asztraltestiink és éniink elkiiloniil a fizikai- és étertestt6l, és az asztralis
birodalomba tdvoznak, és ott talalkoznak korunk materializmuséanak sotét erdivel, és jelen helyzetben
még a most megélt félelem mar emlitett eréivel is. Eszrevettétek, hogy egy sotétebb energia van jelen
ébredés utan, midta a Covid-19 vilagjarvany lett?

Van néhany mdédja annak, hogy megtisztitsuk magunkat a félelem és materializmus eréit6l, és ezaltal
még hozza is tudunk jarulni ahhoz, hogy megforduljon ez a folyamat. Mert a sotétség erejét vissza
lehet szoritani az asztrélis teriileten is.

Mely eszkozokkel lehet ezt elérni, a kotelez6 higiéniai és érintkezési szabalyok betartdsan tilmendéen?

Ilyenek példaul:

e az antropozdfia napi tanulméanyozésa, amely jotékonyan, hatdsosan megvaltoztatja, megemeli a
tudatossag szintjét;

¢ aszellemi alapgyakorlatok és mellékgyakorlatok végzése;

¢ a "Michael Meditaci¢" hasznalata; (kozreadtuk a 4. kiilonszamban, a szerkeszto megjegyzése.)

e annak feltdrdsa, hogy az illdzié, maya hogyan jatszik szerepet az életiinkben és ezekben a
kérdésekben;

e annak felismerése, hogy mi folyik val6jaban a vilagban és a szellemi birodalmakban, és ezek
hogyan befolyasoljék az itt zajlé eseményeket;

e és halat lehet adni mindazért, ami torténik, és mindazért, amivel meg kell kiizdentink.

Mert ezeken keresztiil van lehet8ségiink, hogy felébredjenek a benniink szunnyadé erék, képességek
és feltamadjon benniink az egyiittérzés egymads irant, akik ugyanazokkal a kihivésokkal kell, hogy
szembenézziink. Csak néhdnyat emlitettiink meg azok koziil, amelyek széba johetnek, amelyeket
alkalmazhatunk. Lehet a sort folytatni, tovabbi kérdéseket feltenni, és még tobbet megtudni.

Josef Graf



